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Introductie
 
Dit inspiratie- en dialoogdossier helpt je om samen met anderen te onderzoeken hoe 
we de alledaagse democratie kunnen versterken. Door te kijken, te luisteren 
en te reflecteren. Het dialoogdossier is opgedeeld in werkbladen per aflevering en 
een set individuele reflectievragen bij de serie.

Het doel van de werkbladen per aflevering en de individuele reflectievragen is niet 
om ‘goede antwoorden’ te vinden. Het gaat om bewustzijn, dialoog en eigenaarschap: 
samen onderzoeken, herkennen en reflecteren op wat er speelt en ontdekken welke 
stappen je zelf kunt zetten.

Ons advies is: kijk de hele aflevering en pak daarna aan de hand van het werkblad de 
fragmenten die we adviseren er eventueel opnieuw bij. Dat gaat het gesprek beter 
maken.

Werkbladen per aflevering

Bij elke aflevering van de documentaireserie hoort een werkblad. Deze werkbladen 
zijn praktische hulpmiddelen die je ondersteunen om stil te staan bij wat je ziet en 
ervaart. Per aflevering zoomen we in op twee thema’s die te maken hebben met de 
alledaagse democratie. Deze pluizen we uit langs drie hoofdvragen:

	 • Wat zie je?
	 • Wat doe jij in je eigen omgeving?
	 • Wat zou jij anders kunnen doen?

Op elk werkblad vind je een aantal inzichten die uit de aflevering te halen zijn, een 
link naar illustratieve fragmenten uit de aflevering en vragen/werkvormen die 
reflectie aanwakkeren. Je kunt de werkbladen gebruiken voor je eigen verdieping 
of als startpunt voor een gesprek in een groep.
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De thema’s waar we op reflecteren

De vragen en werkbladen zijn gebaseerd op vier thema’s die belangrijk zijn voor een 
sterke alledaagse democratie. Deze thema’s hebben we hieronder toegelicht.

Individuele reflectievragen

Naast de werkbladen zijn er ook individuele reflectievragen bij de serie. Deze vragen 
kun je gebruiken als je de documentaire zelf bekijkt, op een moment dat jou uitkomt. 
Ze zijn bedoeld voor persoonlijke verdieping, maar kunnen ook een startpunt zijn voor 
een gesprek met anderen.

Thema Kernvraag Toelichting

Meervoudige 
werkelijkheden

Hoe overbrug je de kloof 
tussen systeem en 
leefwereld?

Burgers, professionals en bestuurders ‘ontmoeten’ elkaar vanuit 
verschillende werelden: systeem (regels, procedures, juridische 
kaders) versus leefwereld (ervaring, emotie, relaties). Botsingen 
ontstaan waar deze werelden elkaar niet verstaan.

afleveringen: Heerlen-Noord, Bospolder-Tussendijken, Amsterdam

Emotie, pijn 
en verlies

Hoe geef je erkenning 
aan wat mensen 
meemaken?

Democratie gaat niet alleen over besluiten, maar ook over erken-
ning geven aan wat mensen meemaken. In gebieden waar mensen 
te maken hebben gehad met verlies (van veiligheid, eigendom, 
leefomgeving of vertrouwen), spelen emoties als verdriet, boos-
heid en wanhoop een grote rol. Ruimte voor deze ervaringen én 
erkenning ervan zijn onmisbaar voor herstel van vertrouwen en 
verbinding.

afleveringen: Oudeschip, Oud-Krispijn

Macht en 
ongelijkheid

Hoe ga je bewust om 
met invloed en macht?

Democratische processen zijn niet machtsvrij. Toegang tot 
invloed, informatie en taal is ongelijk verdeeld. Machtsbewust 
handelen betekent actief werken aan inclusie en transparantie en 
het doorbreken van witte vlekken.

afleveringen: Oudeschip, Amsterdam, Heeten

Democratisch 
weefsel

Hoe versterken we 
verbinding en veerkracht 
in gemeenschappen?

Een gezonde democratie leeft in het dagelijks weefsel van 
gemeenschappen: mensen die elkaar kennen, op elkaar letten, 
verschillen verdragen en samen zorgdragen. Waar dit weefsel 
sterk is, ontstaat veerkracht, zeggenschap en sociale recht-
vaardigheid. De overheid speelt hierin een dubbele rol: zij kan 
het weefsel versterken door nabijheid en vertrouwen, maar ook 
verzwakken door overmatige controle of afstand.

afleveringen: Heerlen-Noord, Bospolder-Tussendijken, Oud-Krispijn, Heeten


